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Mercredi @Yo ) 8z

m Accueil et Inscriptions

10h - 10h40 Ouverture du Congrés / Allocutions

- Pr. Azzedine GHOUFRANE, Doyen de la FSJES Souissi

- Pr. Moulay Smail HAFIDI ALAQUI, Président du Congres
- Pr. Hassane ZOUHAL, Président 2A2S

- Pr. Lahoucine BAHI, Directeur de I'IRFC

CONFERENCES PLENIERES

Amphithéatre 1
Pr. Hassane ZOUHAL « Lutter contre le vieillissement : la place de
P'activité physique »

Pr. Moulay Smail HAFIDI ALAOUI « Les politiques publiques sportives
au Maroc : vers une sortie de crise ? »

Modérateurs : Pr. L. BAHI, Pr. F. LAZIRI & Pr. A. BEN ABDERRAHMAN
i B3]

14h30 - 18h30 : Amphithéatre 1
Session orale 1: Sc. Biologiques & Biomécanique & Neurosciences
Modérateurs : Pr. A. MESFIOUI & Pr. P. IODICE

LRI Conférence : Pr. P. IODICE
« The Body in the Mind: An Active Inference Approach to Modelling Sensory
Processing and Interoception »

LR Conférence : Pr. A. MESFIOUI
« Activité physique et santé mentale »

16h00 - 16h30 IR

Impact de l'entrainement pliométrique en milieu sablonneux sur les qualités
Alongo Yvon Rock Ghislain | physiques de vitesse des handballeurs de I'Etoile du Congo lors du championnat
République du Congo National 2022-2023.

Recreational soccer training improves cognitive and physical performance in

Amri Hammami
Tunisie female adolescents.

Habil Hamdouni Effect of three fitness programs on strength, speed, flexibility and muscle power

Tunisie on sedentary subjects

Effects of Different Caffeine Dosages on Maximal Physical Performance and
Houda Bougrine Potential Side Effects in Low-Consumer Female Athletes: Morning vs. Evening
Tunisie

Hugo Lecouturier
France

Administration

L'impact du développement et de la maturation chez les jeunes joueurs de football

A La vitesse critique et les effets de son utilisation sur la performance au cours d'une
Mohamed Jed Tijani 4 P

Tunisie épreuve de nage en crawl de moyenne distance.

Ait Aammi Hadi El Mahdi L'utilisation des stratégies de récupération par les équipes de football au Maroc :

Maroc une enquéte transversale




14h30 - 19h : Amphithéatre 2
Session orale 2 : Sc. Humaines et Sociales & Didactique & Sc. de I'Intervention
Modérateurs : Pr. A. MORO & Pr. Hicham ATTOUCH

ILUERELIY  Conférence : Pr. George KPAZAI
« La pensée critique dans la formation en sciences de I'activité physique : état de la
recherche et perspectives »

LEMERVA0  Symposium : Pr. Thierry LONG
« D’autres activités physiques pour d’autres mondes »

- Thierry LONG & Khoufrenne DOUMA
Des distinctions a l'intégration par les activités physiques : du sport a la Biodanza

- Marianne PEYROTTE & Khoufrenne DOUMA

Des distinctions dans l'expérience par les activités physiques : quand l'affectivité
prend corps

- Aymane DAHANE

S'entrainer en s'amusantpar le Street Workout : résistance et émancipation des
corps

- Eric CAULIER

Taijiquan : Prendre soin de soi, des autres et de I'environnement

16h00 - 16h30 BEIRRLE

18h - 19h : Présentations Orales : Sc. Humaines et Sociales & Didactique
& Sc. de I'Intervention (10 min. + Questions 5 min)
Modérateurs : Pr. A. MORO & Pr. Thierry LONG

Aicha Mrhari

Maroc

Rachid Bentaibi L'accompagnement psychologique et émotionnel des étudiants en sport
Maroc

To be or not to be an esport player: A case study

études : Comment et pourquoi ?

Etude de la mémoire de travail et de leur impact sur la performance
Jaouad Rouane

Maroc motrice chez les lycéens.

Transcultural validation of the Brief Religious Coping Scale (BriefRCOPE)

MohamTed. Baaziz in in Arabic language: Psychometric Properties and Factor Structure for
unisie
a sample of Tunisian Athletes.

Effet d'une sieste de 25 minutes sur la performance cognitive du temps
de réaction simple ainsi que la captation des comportements perturba-
Maddeh Talel g ;! R 2 B

Tunisie teurs de distractions et d'impulsivités chez des enseignants stagiaires

tunisiens d'éducation physique du secondaire

Ye BEkﬁ,EEQBO Facteurs implicites motivationnels de résilience au sport

SamlraTUEscizukarl La Relation enseignant-éléve au cceur de la réussite éducative

Bouchra Boutayeb Evaluation des politiques publiques sportives au Maroc : Analyse et com-

Maroc plexité systémique

Hafiﬂgotliya Le management des ressources humaines dans le secteur sportif
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m Accueil et Inscriptions

m Pause Thé + Session Posters

POSTERS

Abdellatif Ghanem

Maroc

Le sport universitaire et préparation a la vie professionnelle : L'impact sur le

développement personnel des étudiants marocains

AIT Bihi Abelhamid

Maroc

Governance and Performance of Sports Organizations: A Systematic Review

of the Literature

Hanane Stiha
unisie

L'e-sport au Maroc : Un Gisement de Croissance Economique

Abdulaziz Almustafa
Arabie Saoudite

Health, recreational, and competitive motives of Saudi women practicing

physical activities and sports

Khayri Chouk

Tunisie

L'effet du régime thérapeutique et de l'activité physique sur la composition
corporelle et les parametres biochimiques chez les athlétes atteints de

diabéte de type 2

Samira Boukari
unisie

La Relation enseignant-éleve au coeur de la réussite éducative

Mounir Talahmat

Effects of Fascial Training on youth Volleyball player Performance in

Palestine

Mouhssrj‘ne CHHIBI

aroc

Effet et modalités de la récupération pour une optimisation de la

performance sportive

Wafa Jribi

Tunisie

Influence of Menstrual Cycle Phase and Time of Day on Dynamic Balance,

Jump Performance, and Mood States in Eumenorrheic Women

Wafa Jribi

Tunisie

Time-of-Day Effects on Short-Term Maximal Performance and Psychological

Parameters in Female Athletes

Youssef Zekailiche

Tunisie

Effect of BlazePod Training Program on Agility, Vertical Jump, and Visual
Reaction Time Speed in the U19 Male Volleyball Players

Qasem Assad Dabeek

Palestine

The effect of CrossFit training on some physiological and physical variables
among students of the Military Sports Training Department at Al-Istiglal.

University/Palestine

Aloui Ali

Tunisie

The effects of combined versus single-mode resistance and repeated sprint
training on physical fitness, body composition, hematological parameters,

and plasma volume variations, in semi-professional soccer players

Donya Nasser Abu-Khadir

Palestine

The Relationship between Fear of Failure and Sports Injuries Anxiety among

Professional Soccer Players in the Northern Districts - Palestine
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14h30 - 19h : Amphithéatre 1
Sc. Biologiques & Biomécanique & Neurosciences
Modérateurs : Pr. Said AHMAIDI & A. ZOUITA BEN MOUSSA

(CLELERINEY  Conférence : Pr. Claire TOURNY
« Entorse de cheville et instabilité chronique de la cheville chez les sportifs »

Présentations Orales : Sc. Biologiques & Biomécanique & Neurosciences
Th15 - 12h30 (10 min. + Questions 5 min)
Modérateurs : Pr. Said AHMAIDI & A. ZOUITA BEN MOUSSA & Pr. Claire TOURNY

Impact of two training methods : Linear and Change of direction Sprint
Abdelwahid Aboulfaraj Training vs Small-Sided Soccer Games (2vs2/ 3vs3),on physical perfor-

Maroc . .
mance in young elite female Moroccan soccer players

Reproductibilité et validité de la version répétée du test spécifique de
Jihed Mohamed vitesse de changement de direction avec techniques de percussion chez
Tohise des athlétes de Taekwondo
JE Mohamed H?ussem Karamti |pygbymen élites : Profil anthropométrique et physique

unisie

Wafa Jribi Influence of Menstrual Cycle Phase and Time of Day on Dynamic Balance,

Tunisie Jump Performance, and Mood States in Eumenorrheic Women

" . ) . A .
AlRiie Sousel Effet de l'ingestion de la mélatonine sur les réponses du cortisol, de la

Tunisie glycémie et des triglycérides a I'exercice submaximal

Safae Es-Saidi Dysfonctionnements menstruels et des troubles alimentaires chez les

Maroc étudiantes universitaires pratiquant régulierement I'exercice physique

Jihen Khalfoun Effets de l'activité physique sur le systéeme immunitaire (Cellules Natural

Tunisie killer) chez les patientes atteintes d'un cancer du sein obéses.

Jihan Kartibou The association between the C34T polymorphism of the AMPD1 gene and

Tunisie the status of endurance and power athletes

. . Effect of neuromuscular training on the physical performance and occurrence
Ali Belamjahed 9 piysieali

France of injuries among young elite male soccer players during Ramadan

h The effect of last meal “Suhoor” timing on diurnal variations in cognitive
Houda Bougrine

Tunisie performance during Ramadan fasting among female athletes

10h30 - 12h30 : Amphithéatre 2
Sc. Humaines et Sociales & Didactique & Sc. de I'Intervention
Modérateurs : Pr. A. MORO & Pr. G. KPAZAI

LOLXLERIEY  Conférence : Pr. Ahmed MORO
« Le management des actifs sportifs, est-il assimilable au celui des actifs financiers ?

le cas du foot-ball ? »
1115 - 12h30 Présentations Orales : Sc. Humaines et Sociales & Didactique & Sc. de I'Intervention
/ (10 min. + Questions 5 min.)

Modérateurs : Pr. G. KPAZAI & H. ATTOUCH




Fouad Ben Bouazza

Maroc

La performance au service de la motivation sportive : Etude de cas de

I'effet Qatar sur la psychologie du footballeur africain

Antoine Schwartz

France

Les premiéres « carriéres » d'arbitres internationaux de tennis francgais :

L'année 1987 comme un tournant majeur de trajectoires individuelles

Karyouh Soukayna

Maroc

L'institutionnalisation du Sport de Haut Niveau au Maroc : Défis et

perspectives.

Mohammed Yaser Dassi
Maroc

La double carriere et la transition dans les politiques éducatives sportives

Une revue de la littérature.

Rim Mekni

Tunisie

Effect of Combined Feedback and Verbal Encouragement on anaérobic
performance, technical and physiological aspects during small-sided

Basketball games for adolescents’ school girls

Boussatta Mourad

Maroc

Impact de la stratégie management et de l'ingénierie de la formation sur
la performance économique et sportive des clubs professionnels de

football au Maroc.

Badyi Sai

Tunisie

Validity and reliability of the Arabic version of Teacher Stress Inventory
(TSI)

Hanae Boujida
Maroc

Education physique et sportive et sport scolaire au Maroc : Etat des lieux
des pratiques et perspectives d'avenir

Ali Shanti

Palestine

Une étude analytique de la préférence des méthodes d'enseignement
dans les programmes d'enseignement des activités de basket-ball et de
handball et de leur impact sur l'attitude des étudiants de la Faculté des

sciences du sport de I'Université arabo-américaine.

14h30 - 18h : Amphithéatre 1

Sc. Biologiques & Biomécanique & Neurosciences
Modérateurs : Pr. Hassane ZOUHAL & Amira ZOUITA BEN MOUSSA

14h30 - 15h15

Conférence : Pr. Said AHMAIDI

«Récupération et optimisation de la performance sportive »

15h15 - 16h

Conférence : Pr. Najib AL IDRISSI

« La place des thérapies régénératives en médecines et traumatologie de sport »

6h00 - 16h30 TR

Présentations Orales : Présentations Orales Sc. Biologiques & Biomécanique

16h30 - 18h

& Neurosciences (10 min. + Questions 5 min.)

Modérateurs : Pr. N. AL IDRISSI & A. ZOUITA BEN MOUSSA & Pr. S. AHMAIDI
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Imed Selmi
Tunisie

Load comparison between sided-game drills in professional soccer

Mountaga Diop

Sénégal

Effet de la danse traditionnelle DIOLA BOUGRABOU sur les variables

cardiovasculaires de 16 femmmes sénégalaises agées de 22 a 28 ans

Mariem Bousselmi

Tunisie

Effet de I'entrainement de force de 12 semaines sur les compétences

cognitives des jeunes footballeuses élites

Manel Darragi

Tunisie

L'entrainement de force avec charge a long terme améliore la

performance et diminue les blessures chez les jeunes footballeuses élites

Oulhanna Abdelmounaim

Maroc

L'effet de l'activité physique sur le sommeil ; Etude auprés des

adolescents Marocains scolarisés

Raoua Triki

unisie

The effects of practicing resistance training in a fasted or fed state

Tarik Elkhazri

Maroc

Optimisation de la performance cognitive chez le jeune formé au
Maroc

Brouki Younes
Maroc

Evaluation des résultats électrocardiographiques (ECG) chez les
athlétes amateurs : une étude transversale examinant les différences

entre les sexes et I'impact du niveau d'activité physique

Khali Chaimae
Maroc

Re-injury Anxiety and Coping Strategies in Moroccan Athletes: Optimizing

Return to Sport and Athletic Performance

14h30 - 18h : Amphithéatre 2
Sc. Humaines et Sociales & Didactique & Sc. de I'Intervention
Modérateurs : Pr. Hicham El YOUSFI & Pr. Jihane BAKKALI & Pr. Hicham ATTOUCH

16h00 - 16h30

Pause thé

Conférence : Pr. Aziz ELOIRDI
«L'engagement : une habileté mentale déterminante dans la performance sportive »

16h30 - 18h

Modérateurs : Pr. Hicham El YOUSFI & Pr. Jihane BAKKALI & Pr. Hicham ATTOUCHN

Session orale 3 : Management & Sc. Humaines et Sociales & Didactique & Sc. de I'Intervention
Modérateurs : Pr. Aziz ELOIRDI & Pr. Hicham El YOUSFI & Pr. Jihane BAKKALI

Lamyae Bayade

Maroc

Le fanatisme footballistique : quelle réalité dans le contexte marocain ?

Achebﬁni Belaid

nisie

Les facettes du contréle financier dans les organisations sportives

Anthony Khawaja

Maroc

Les propriétés psychométriques de la mesure de lI'engagement dans

I'activité physique des ainés : recension des écrits

Boulhanna Abdelmounaim

Maroc

Associations de la capacité aérobie avec l'activité physique et le rende-

ment scolaire chez les adolescents Marocains scolarises

Djib;ill Diouf

énégal

Longévité et controle sur dirigeants sportifs

Ghita Elhanche

Maroc

Analyse des Politiques Publiques et des Investissements dans I'Economie
du Sport : Etude Comparative des Pays hétes de la Coupe du Monde 2030

Jaafar Atifi

Maroc

Les gouvernances dans les organisations au prisme des configurations

organisationnelles : cas de la Fédération Royale Marocaine de football

Nabile TAKHALOUICHTE

Maroc

Les déterminants sociaux de production des champions au

Maroc

Arich Salma
Maroc

Tourisme sportif : Un substrat idéal de I'attractivité touristique pour le

développement des territoires régionaux




m Accueil et Inscription

Vendredi

18 octobre

m Pause Thé + Session Posters |§

10h - 12h30 : Amphithéatre 1

Sc. Biologiques & Biomécanique & Neurosciences
Modérateurs : Pr. S. AHMAIDI, Pr. A. ZOUITA BEN MOUSSA & Pr. A. BEN ABDERRAHMAN

10h - 10h45

Conférence : Pr. El Mokhtar EL QUALI

« Genetic markers can have a significant impact on elite athlete status »

10h45 - 11h15

Conférence : Pr. Hassane ZOUHAL

«Intelligence Artificielle & Machine Learning au Service du Sport »

Th15 - 12h30

Présentations Orales : Sc. Biologiques & Biomécanique & Neurosciences

(10 min. + Questions 5 min)

Modérateurs : Pr. Said AHMAIDI & Pr. El Mokhtar EL OUALI

Raoua Triki

Tunisie

Effects of time-of-day resistance training on muscle strength, hormonal

adaptations, and sleep quality during Ramadan fasting

Mahdi Issaoui

Tunisie

Effet du jeGne du mois de Ramadan et de I'heure de la journée sur les
réponses hormonales et physiologiques aux simulations de compéti-

tions de karaté chez les jeunes compétiteurs amateur

Wafa Jribi

Tunisie

Morning-evening differences of short-term maximal performance and

psychological variables in female athletes

Mohamed %At_:hraf Harrabi

unisie

Eight weeks of oral iron supplementation improves postural control in

young women with iron deficiency anemia.

Chaari Fatma

France

12-week core stability training improves postural balance in soccer

players suffering from groin pain

Rafaa Salah Fathi
Iraq

Effect of physical training according to Oxygen and non-Oxygen
Threshold on Some Physical and Enzyme Functions of Muscles for 800m

under-18 years old Runners

Sana Khadhrani

Tunisie

Effects of Vegetotherapy on Emotional Regulation and Static Postural

Balance : A Case Study Among Tunisian Military Personnel

Anass ﬁkhittouch

aroc

Etude des liens entre I'activité physique et son influence sur la perfor-

mance scolaire

Said Chajid

Analyse électromyographique de la réactivité neuro-musculaire du

membre inférieur lors d'un déséquilibre antérieur chez le sportif
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10h - 12h30 : Amphithéatre 2

Modérateurs : Pr. A. MORO & Pr. Faycel KADA

10h - 10h45

Conférence : Pr. Ibrahim MOUSSA YOUSSOUF

« Entrepreneuriat dans le domaine de Sport comme levier de 1'émergence du football

en Afrique »

Présentations Orales : Sc. Humaines et Sociales & Didactique & Sc. de I'Intervention

(10 min. + Questions 5 min)

Modérateurs : Pr. A. MORO & Pr. Ibrahim Moussa Youssouf &Pr. Faycel KADA

Mohammed Rajhi

Maroc

L'effet de I'utilisation de feedback vidéo dans I'enseignement d’EPS sur la
qualité d'apprentissage et I'intérét en situation chez les éleves : Cas des

éléeves de TC de la direction provinciale d'Azilal en activité saut en longueur

Mouhamed Dit
Momar Talla

Ndongo et collaborateurs
Sénégal

L'implication des femnmes dans les instances sportives au prisme de la

domination masculine au Sénégal

Nada Ezzahra Rahnaoui

Maroc

L'influence de I'entrainement mental sur la performance sportive

Nayla Nainia
Maroc

Clubs de football et attractivité touristique : Un duo gagnant pour la

destination Maroc

Abdulaziz Almustafa
Arabie Saoudite

Health, recreational, and competitive motives of Saudi women practicing

physical activities and sports

Sarmad Moussa
Iraq

The Effect of Using Cartoons on Learning Rolling Skill in Football for
Students

Wadii Zayed

Tunisie

The impacts of fear of teaching on the professional practices of student

trainees

Rafea Saleh Fathi

Iraq

Organizational agility of the Iraqi National Olympic Committee from the

Perspective of Members of Recognized Olympic Sports Federations

Koutaya Ayoub

aroc

Gestion de la performance sportive du club professionnel de football

Moro Yasmine
France

Les paradigmes de la psychologie du sport a la lumiere de la probléma-

tique institutionnelle : le principe de la compétition et de la sélection.

Déjeuner libre 'II

15h - 17h30

Remise des Prix & Attestations

Cérémonie de cléture & Concert musical
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‘M' Biographies des conférenciers
1/3

Pr. Moulay Smail HAFIDI ALAOUI

Président de la 5¢™¢ édition du Congrés 2A2S des Sciences du Sport

Directeur du Centre Universitaire de Formation et d'Expertise de I'Université
Mohammed V de Rabat

Professeur des Universités a la Faculté des Sciences de I'Education de Rabat
Docteur en Sciences de I'Education de I'Université de C-P, Paris-Seine
Docteur en Psychologie du Travail de I'Université de Picardie Jules Verne
Directeur de recherche en Sciences du Sport

Pr. Hasssane ZOUHAL

UFR-STAPS (Sport Sciences Faculty), University of Rennes 2
2014-2019 : Dean (Director) of Sport Sciences Faculty of Rennes
President of African Association of Sport Sciences (2A2S)

President of International Institute of Sport Sciences (212S)

Member of Laboratory « Sport Movement Health » (M2S)

Specialties : Exercise Physiology / Sport Performance / Sport & Health
Peer-reviewed Articles Published: > 200 - H-Index : >40

Dr. Pierpaolo IODICE

Dr. Pierpaolo lodice investigates the neurobiology underpinning goal-direc-
ted learning and decision-making.

He focuses on how different aspects of value are learned, represented and
used to guide choice behaviour within frontal-striatal-dopaminergic circuits.
He is particularly interested in the way in which our brain is able to integrate
across these multiple different types of information in order to guide appro-
priate decisions.

Pr. Georges Kpazai

Professeur a I'Ecole de kinésiologie et des sciences de la santé
relevant de I'Université Laurentienne -

Détient une maitrise (M. Sc.; Université Laval) et un doctorat (Ph. D.;
Université de Montréal) dans le domaine des sciences de l'activité
physique (option : psychopédagogie de I'éducation physique et
santé)
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Biographies des conférenciers
M - 2/3

Pr. Claire Tourny

Full Professor in Department of Sport Sciences at the University of Rouen
Normandy University,

Member of Center of Transformation of Activity Physical and Sport Laboratory
Dean of research group Prevention and Health

The research topic is related to Sport Sciences and especially on the topics :
epidemiology of sports injuries, respones to physical exercises on different
populations as subject with metabolic syndrome, the elderly.

Dr. Ahmed MORO

Président des PEP 80 (Pupilles de I'Enseignement Public) et de MADRESHS.
Chercheur en Sciences Humaines et Sociales. Consultant en stratégie et
communication.

Auteur de plusieurs ouvrages dans différentes disciplines.

Ancien enseighant-chercheur a I'UPJV.

Pr. Said AHAMIDI,

Université Picardie Jules Verne d’Amiens - France

UFR des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives
Expert International en Sciences du Sport

Physiologie de I'Exercice et de I'Entrainement.

Pr. Youssouf IBRAHIM MOUSSA

Expert en Entrepreneuriat et Auteur du livre Guide Pratique de
I'entrepreneuriat du Tchad, Ancien Conseiller du Ministre en charge
de la jeunesse, Entrepreneuriat du sport auTchad, Président de I'asso-
ciation des anciens lauréats Tchadien et amis du Maroc et aussi
actuel Enseignant Chercheur a I'Université de N'djamena (Tchad) et
Expert, certifié en Busness Edge par IFC de la Banque mondiale en
201
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'Sy Biographies des conférenciers
M 3/3

Pr. El1 Mokhtar EL OUALI

Maitre de Conférences a I'lnstitut des Sciences du Sport de I'Université
Hassan 1°* a Settat - Maroc. Docteur en Biologie Appliquée et
Sciences du Sport. Sa production scientifique se focalise sur l'opti-
misation de la performance chez les athletes de haut niveau, avec
un accent particulier sur l'impact des biomarqueurs génétiques sur le
statut des athléetes d'élite.
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